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Abstrak. Setiap manusia selalu ingin hidup sehat, dengan berbagai cara orang 

melakukan kegiatan agar tetap dalam kondisi sehat, termasuk melakukan aktivitas 

berolahraga. Salah satu tujuan olahraga yang kita laksanakan adalah untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani dan menjaga kesehatan. Petanque merupakan olahraga 

prestasi yang harus dikembangkan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu 

pengetahuan dan teknologi Keolahragaan. Untuk membuat suatu kompetisi tidak lah 

mudah dilakukan di Kota cimahi khusunya kejuaraan petanque ini hal ini dikarenakan 

Kurangnya sumberdaya manusia, kelengkapan sarana dan prasarana. Tujuan 

pengabdian masyarakat yaitu meningkatkan prestasi petanque khusuya pelajar yang ada 

di kot abandung khususnya dan di luar kota cimahi pada umumnya, adanya suatu wadah 

untuk mengevalusi program kerja pelatih petanquet dan juga sebagai ajang silaturahmi 

bagi para atlet petanque. Hasil Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open 

Tournament Nasional Petanque  Double Dan Triple. adalah sebagai berikut: juara umum 

1 berasal dari tahiland , peringkat ke dua tailand dan peringkat ke tiga bersama dari kab 

thailand  dan jambi. 

 
Kata kunci : kejuaraan,petanque, Prestasi  
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Pendahuluan 
 

Setiap manusia selalu ingin hidup sehat, dengan berbagai cara orang melakukan 

kegiatan agar tetap dalam kondisi sehat, termasuk melakukan aktivitas berolahraga. Salah satu 

tujuan olahraga yang kita laksanakan adalah untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan 

menjaga kesehatan, namun demikian tidak semua orang mengetahui semua tingkatan usia 

dapat melakukan olahraga yang sama. Pada tingkat kehidupan bermasyarakat yang mederen 

dan dengan majunya ilmu pengetahuan, daya tangkap dan kreasi manusia semakin gitan, 

maka dari itu masyarakat mulai bertindak secara sadar dan di dalam melakukan tindakan 

tindakan menurut tata cara organisasi. 

Olahraga petanque merupakan termasuk olahraga prestasi yang bentuk permainannya 

boules yang bertujuan melempar bosi (bola besi) sedekat mungkin dengan bola kayu yang 

disebut cochonnet dan posisi kaki harus berada dilingkaran kecil. Pada tahun 1907 merupakan 

tahun terbentuknya asli 2 permainan ini di La Ciotat, di Provence, di selatan Prancis. 

Namanya berasal dari Les Ped Tanco dalam dialek provencal dibahasa Occitan yang bearti 

kaki rapat. petanque memiliki nama yang berbeda-beda disetiap negara contoh di negara Turki 

menyebutnya Bocce, dinegara Inggris menyebutnya adalah Boules. Olahraga petanque 

merupakan olahraga tradisional asal Negara Perancis pada tahun 1907 permainan itu lahir, 

Namanya berasal dari Provencal “Ped tanco”, artinya “kaki rapat”. Maksud dari kaki rapat 

disini adalah kedua kaki pemain menapak di tanah [1]. Kemudian Petanque berasal dari 

negara Perancis. Petanque mempunyai berbagai nama yang berbeda-beda disetiap negara. 

Bocee adalah sebutan petanque di Turki dan Bowls adalah sebutan di negara Inggris [2]. 

Olahraga petanque masuk ke Indonesia sejak awal 2000-an, para ekspatriat asal Perancis yang 

membawanya ke Indonesia namun masih terbatas di kalangan para ekspatriat saja. Federasi 

Petanque Indonesia didirikan pada tanggal 18 Maret 2011 yang diketuai oleh Caca Isa Saleh 

setelah mendapat tugas dari KONI Sumatera Selatan dan Gubernur Sumatera Selatan untuk 

membantu menyiapkan tim petanque Indonesia dalam menghadapi SEA GAMES XXVI di 

Palembang [3]. Petanque merupakan salah satu olahraga yang berkembang di Indonesia 

dengan sejumlah prestasi, mulai dari olahraga event-event di tingkat regional hingga 

internasional [4]. 

Petanque adalah permainan yang awalnya merupakan permainan tradisional asal 

negara Prancis. Permainan ini dimainkan dengan tujuan atau prinsip mendekatkan bosi (bola 

besi) milik kita dengan boka (bola kayu kecil), dan menjauhkan bosi lawan dari boka. 
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Adapun nomor-nomornya yaitu: shooting men (menembak khusus putera), shooting women 

(menembak khusus puteri), single men (1 lawan 1 khusus putera), single women (1 lawan 1 

khusus puteri), double men (2 lawan 2 khusus putera), double women (2 lawan 2 khusus 

puteri), triple men (3 lawan 3 khusus putera), triple women (3 lawan 3 khusus puteri), double 

mix (ganda campuran), dan triple mix [5]. (gabungan antara 2 putera dan 1 puteri lawan 

gabungan antara 2 putera dan 1 puteri , serta gabungan antara 1 putera dan 2 puteri lawan 

gabungan antara 1 putera dan 2 puteri).Permainan petanque dapat di mainkan dimana saja, 

asalkan berada di atas tanah memiliki permukaan keras, tetapi tidak di sarankan bermain di 

atas permukaan rumput atau beton [6]. tujuan mekanikanya permainan petanque termasuk 

pada cabang olahraga yang bertujuan untuk mencapai accuracy optimal [7]. Olahraga 

petanque merupakan olahraga yang sangat sederhana. Dimana hanya menggunakan 1 set 

boules, jack, dan circle. Atau di indonesia sering disebut juga bola besi (Bosi), bola kayu 

(Boka) serta lingkaran. Dari masing-masing perlengkapan memiliki ukuran [1]. 

Kategori pertandingan pada Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament 

Nasional Petanque  Double Dan Triple, dikelompokkan dari katagoeri pelajar secara 

internasional, Kategori pertandingan untuk setiap pertandingan yaitu 60 menit dan poin 13. 

Kejuaraan petanque ini merupakan salah satu ajang pembinaan prestasi yang sangat penting 

dan harus diadakan, hal ini dikarenakan dari kejuaraan pelatih akan dapat melihat prestasi 

atlitnya secara nyata apakah sudah berprestasi atau belum. Berdasarkan pengamatan penulis di 

Kota cimahi jarang sekali kejuaraan petanque khusus tingkat internasional bahkan bisa 

dikatakan tidak ada walaupun di Kota cimahi sudah terbentuk FOPI kota cimahi. Hal ini 

disebabkan kurangnya sumber daya manusia dan angaran terkait dengan kejuaraan kemudian 

kurang mampunya memanejemen kejuaraan petanque, susahnya mencari dana (sponsor ship) 

guna sebagai kelancaran kegiatan, kurang lengkapnya sarana dan prasarana kejuaraan. 

Berdasarkan pentingnya kejuaraan tersebut Prodi PJKR STKIP Pasundan Cimahi inggin ikut 

serta terlibat aktif dalam membina prestasi petanque khususnya pelajar. Maka diadakanlah 

kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament Nasional Petanque  Double Dan 

Triple.  

Metode 

Cara pelaksanaan Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament Nasional 

Petanque  Double Dan Triple. yaitu dengan mengunakan metode diskusi, Tanya jawab dan 

praktik. Menurut Syaiful dalam [8]. Metode diskusi merupakan percakapan ilmiah yang 

responsif berisikan pertukaran pendapat yang dijalin dengan pertannyaan– pertannyaan 
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problematis, pemunculan ide-ide dan pengujian ide-ide ataupun pendapat, dilakukan oleh 

beberapa orang yang tergabung dalam kelompok itu yang diarahkan untuk memperoleh 

pemecahan masalahnya dan untuk mencari kebenaran. Metode diskusi diterapkan saat 

teknikal meeting bersama official dari semua kontingen untuk memberikan kesempatan bagi 

peserta yang akan memberikan saran guna kelancaran Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 

Open Tournament Nasional Petanque  Double Dan Triple.. bahwa metode Tanya jawab 

adalah metode pembelajaran dengan cara penyajian pelajaran dalam bentuk pertanyaan yang 

harus di jawab [9]. Dalam Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament Nasional 

Petanque  Double Dan Triple. metode Tanya jawab digunakan untuk memberikesempatan 

kepada peserta untuk bertanya mengenai peratruan disaat teknikal meeting. Praktikum adalah 

kegiatan yang bertujuan untuk membekali siswa agar lebih dapat memahami teori dan praktik 

[10]. Metode praktikum yaitu pelaksanaan pertandingan yang sesungguhnya. Metode praktek 

yaitu terbagi dalam tiga bagian yaitu: 1) Perencanaan, 2) Pelaksanaan, 3) Evaluai. 

1. Tahap Perencanaan 

Perencanaan adalah suatu susunan langkah langkah yang akan dilakukan dimasa 

depan dengan cara membagi komponen-komponen aktivitas kerja anggota anggota kelompok 

dan mencatat bantuan masing masinganggota kelompok tersebut [11]. Dalam tahap 

perencanaan ini hal yang dilakukan diantaranya: 

1. Rapat pembentukan panitia 

2. Penetapan jadwal kegiatan 

3. Pembuatan surat rekomendasi panitia peyelenggara kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 

2024 Open Tournament Nasional Petanque  Double Dan Triple. 

4. Pembuatan proposal 

5. Pembuatan sekaligus mengedarkan undangan kejuaraan 

6. Evaluasi kelengkapan sarana dan prasarana 

Gambar 1. Brosur Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament Nasional 

Petanque  Double Dan Triple  
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2. Tahap Pelakasanaan 

Tahap pelaksanaan merupakan dimulainya suatu kegiatan yang telah direncanakan 

sebelumnya. Dalam tahap pelaksanaan ini meliputi kegiatan yaitu: 

1. Teknikal meeting 

2. Pembukaan kejuaran 

3. Pelakasanaan kegiatan dengan menggunakan sistem gugur 

4. Pembagian hadiah. 

 
Gambar 2. Pelaksaaan Kejuaraan Bandung Pétanque Open Tahun 2023 

 

 
 

Gambar 3. Pembagian Hadiah Sang Juara 
 

Gambar 4. Foto bersama pengurus fopi kota cimahi fopi jambi dan team dari tailand 
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3. Evaluasi 

Pada tahap evaluasi ini dilakukan degan cara rapat koordinasi untuk melihat berbagai 

kekurangan. Rapat evaluasi dilakukan sebelum kegiatan dimulai dan diakhir kegiatan, dengan 

demikian diharapkan tidak ada suatu permasalahan yang tertunda dan belum terselesaikan, 

namun jika permasalaha itu datang ketika ditenggah tengah kejuaraan yang sifatnya sangat 

penting tetap langsung kita selesaikan dan tidak menunggu diakhir kegiatan. 

 
Hasil Dan Pembahasan 

Kejuaraan Bandung Pétanque Open Tahun 2023 dilaksanakan mulai dari : 

 
1. Pendaftaran : 12  desember  – 10 januari 2024 

Hari/Pukul : Senin s.d Sabtu / 09.00 – 16.00 

Tempat : Sekertariat petanque kota cimahi 
 

2. Technical Meeting : 11 januari 2024 (Pukul 17.00 WIB – selesai) 

Tempat : Sekertariat petanque kota cimahi 

3. Pelaksanaan Kejuaraan 

Hari : Jum’at - Sabtu-Minggu 

Tanggal : 12-14 Januari 2024 

Tempat : Lapang petanque fopi kota cimahi  

Kategori pertandingan Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament 

Nasional Petanque  Double Dan Triple Katagori pelajar 

Untuk peserta double open pelajar kali ini di ikuti peserta sebanyak 88 peserta double  

, dan 84 triple. Adapun pserta berasal dari beberapa kota dan provinsi banten, jambi,DKI, 

jawa timur, jawa tengan, tailand dan malaysia.  

 

 

Gambar 6. Hasil pertandinga dari babak 16 besar sistem gugur 
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Dari hasil keseluruhan hasil pertandingan katagori open pelajar di menangkan oleh 

akademi petanque cimahi yaitu club berasal dari kota cimahi, team tersbut sebagai juara ke 

satu dalam Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open Tournament Nasional Petanque  

Double Dan Triple ke 1 thailand 3 Katagori double Juara ke dua di menangkan oleh tailand 1 

dan juara 3 bersama di menangkan oleh tahiland dan jambi. Di lihat dari perolahan medali 

yang di dapat akademi petanque cimahi telah cukup berhasil dala membina para atlet 

khususnya pelajar di jawa barat. 

Penulis juga menyampaikan untuk meningkatkan prestasi atlit selain berlatih tekik 

dasar petanque serta ikut dalam suatu kejuaraan khususnya kejuaraan pelajar, ada faktor lain 

yang juga harus dilatih seperti faktor fisik, teknik, setrategi dan mental [12]. Atlet perlu 

memiliki mental yang tangguh, sehingga dapat berlatih dan bertanding dengan semangat 

tinggi, dedikasi total, pantang menyerah, tidak mudah terganggu oleh masalah masalah non-

teknis atau pribadi. Pelatih memiliki peranan penting dalam memperhatikan latihan seorang 

atlet, khususnya latihan mental, karena masalah mental atlet sesungguhnya bukan murni 

masalah psikologis, namun faktor teknis atau fisiologis dapat menjadi penyebab terganggunya 

faktor mental. Oleh karena itu sebelum menerapkan latihan mental pada faktor mental 

psikologis, pelatih harus mengetahui terlebih dahulu penyebab dari masalah mental yang 

menjadi permasalahan atlet bersangkutan. Senada dengan pendapat diatas, menerangkan 

bahwa untuk mendapatkan kualitas atlet prima bukan hanya dalam segi teknik, fisik, taktik, 

namun terlebih lagi dalam aspek psikologis [13]. Keempat komponen tersebut secara 

fungsional saling melengkapi dan menguatkan dalam satu dinamika hubungan yang interaktif. 

Simpulan 

Berdasarkan hasil pelatihan dan evaluasi dapat di simpulkan bawahwa Dari 

pelaksanaan pengabdian berupa kegiatan Kejuaraan Kabuci Series 4 Tahun 2024 Open 

Tournament Nasional Petanque  Double Dan Triple peserta kejuaraan sanggat senang sekali 

hal ini dikarenakan: 

1. Pelaksanaan kegiatan dilakukan secara professional sehingga peserta sanggat puas 

dalam menggikuti kejuaraan ini. 

2. Pelatih maupun atlet sanggat mengucapkan terimakasih dengan adanya kejuaraan 

petanque sehingga mereka dapat mengevaluasi dari program latihan yang selama ini 

dijalankan baik yang belum mendapatkan juara maupun yang sudah. 

3. Dengan adanya kejuaraan jalinan silaturahmi sesama pelatih dan atlet akan lebih 

terbangun 
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4. Adapun yang mendapatkan juara umum 1 berasal dari tailand , peringkat ke dua 

tailand dan peringkat ke tiga bersama dari tailand dan jambi 
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